
 

 

            अतंर्राष्ट्रीय योग दिवस 

 

यह ॉ अॊतर ाष्ट्रीय योग ददवस से सॊबॊधधत कुछ प्रश्न और उनके उत्तर ददए गए हैं: 

• प्रश्न: अॊतर ाष्ट्रीय योग ददवस कब मन य  ज त  है? 

    ◦ उत्तर: अॊतर ाष्ट्रीय योग ददवस 21 जून को मन य  ज त  है। 

• प्रश्न: अॊतर ाष्ट्रीय योग ददवस ऩर स्कूऱों और कॉऱेजों में ककस प्रक र के क याक्रम 

आयोजजत ककए ज त ेहैं? 

    ◦ उत्तर: इस ददन, स्कूऱों और कॉऱेजों में योग के महत्व ऩर क याक्रम आयोजजत ककए 

ज त ेहैं, जजसमें योग आसन, प्र ण य म और ध्य न श ममऱ होत ेहैं। 

• प्रश्न: 8व ॊ कऺ  के छ त्रों के मऱए योग ददवस से सॊबॊधधत PDF स मग्र  आमतौर ऩर क्य  
ज नक री प्रद न करत  है? 

    ◦ उत्तर: योग ददवस ऩर PDF में आमतौर ऩर ननम्नमऱखित ज नक री होत  है: 

        ▪ योग क  इनतह स और महत्व: योग की उत्ऩजत्त, ववमिन्न योग आसन और उनके 

ऱ िों क  वणान। 

        ▪ 8व ॊ कऺ  के छ त्रों के मऱए योग आसन: कुछ सरऱ और प्रि व  योग आसन जो छ त्रों 
के मऱए उऩयुक्त हैं। 



        ▪ प्र ण य म और ध्य न: प्र ण य म के ववमिन्न प्रक र और ध्य न के ऱ िों क  वणान। 

        ▪ योग ददवस ऩर ननबॊध: छ त्रों को ववषय को समझन ेमें मदद करने के मऱए। 

        ▪ योग ददवस ऩर गनतववधधय ॉ: छ त्रों के मऱए आयोजजत की ज न ेव ऱी ववमिन्न 

गनतववधधयों क  वणान। 

• प्रश्न: 8व ॊ कऺ  के छ त्रों के मऱए योग के क्य  ऱ ि हैं? 

    ◦ उत्तर: कुछ वेबस इटों के अनुस र, योग छ त्रों को ध्य न कें दित करन,े तन व कम करन,े 

और श रीररक और म नमसक रूऩ से स्वस्थ रहन ेमें मदद करत  है। 

• प्रश्न: 8व ॊ कऺ  के छ त्रों के मऱए कुछ सरऱ योग आसन कौन से हैं जो NYK द्व र  सुझ ए 

गए हैं? 

    ◦ उत्तर: NYU (NYK से सॊबॊधधत एक सॊदिा) के अनुस र, छ त्रों के मऱए कुछ सरऱ योग 

आसन हैं: त ड सन, वृऺ  सन, त्रत्रकोण सन, और िुजॊग सन 


